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Ubersicht begleitende padagogische MalRnahmen zum EU-Schulprogramm im Freistaat Sachsen (kostenpflichtig)

inhaltet Empfehlungen, praktische Tipps und Ar-
beitsmaterialien fur Kinder vom Sauglingsalter
bis zum sechsten Lebensjahr. Mit eingeflossen
sind Erfahrungen aus der Arbeit in Kindertages-
einrichtungen der baden-wurttembergischen
Landesinitiative BeKi - Bewusste Kinderernah-
rung. Spezielle Kapitel gibt es zu gemeinsamen
Mahlzeiten als Bildungsorte, der Zusammenar-
beit mit Eltern, Vielfalt und Inklusion in der Kita,
Ernahrungsbildungsprojekten sowie Ernahrungs-
empfehlungen und Verpflegung. Viele Experi-
mente, Sinnestibungen, Spielvorschlage und Ar-
beitsmaterialien helfen bei der Umsetzung im All-
tag der Kita.

Bezeichnung Beschreibung (Ziele, Inhalt) geeignet fur Medienart Anbieter, Kontakt
und Umfang
aid-Erndhrungsfih- | Der aid-Erndhrungsfiihrerschein ist ein fertig aus- | Grundschule | Ringordner Unterstutzung bei der ersten Umsetzung bieten:
rer-schein gearbeitetes Unterrichtskonzept fur die dritte | Forderschule | und Down- Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sach-
Klasse, bei dem der praktische Umgang mit Le- loadlink, sen
bensmitteln im Mittelpunkt steht. In sechs bis sie- Projekt
ben Doppelstunden bereiten die Schulerinnen https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/kontakt/
und Schuler kleine, kalte Gerichte zu. Dabei ler-
nen sie mit echten Lebensmitteln umzugehen, Lehrerfortbildungen:
wie die Profikdche zu schneiden, zu ruhren, zu Landesarbeitsstelle Schule- Jugendhilfe Sachsen
reiben oder auch abzuschmecken. Alle Kinder, e.V., Sabine Zubragel
die die schriftliche und die praktische Priifung be- http://Isj-sachsen.de/gesundheit/kontakt/
standen haben, bekommen das Fuhrerschein-
Dokument verliehen. Weiterfilhrende Informationen:
www.bzfe.de
https://www.bzfe.de/inhalt/aid-ernaehrungsfuehrer-
schein-3773.html
Esspedition Kita Der Ringordner legt einen Schwerpunkt auf die | Kinderkrippe | Ringordner Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung
Ernahrungsbildung im Lernort Kita als einem | und Kinder- https://www.ble-medienservice.de/3548/esspedition-
zentralen Feld der frihkindlichen Bildung und be- | garten kita-ernaehrungsbildung-fuer-die-praxis?c=156

Zusammenstellung:

Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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scher und Obstde-
tektive — Module
zur Erndhrungsbil-
dung in der Grund-
schule

Das und vieles mehr steckt in den 31 Modulen zu
Gemuse und Obst. Die Kinder hinterfragen die
Herkunft und Saisonzeiten unserer Gemuse- und
Obstvielfalt, schnippeln frisches, heimisches
Obst in ihr Masli und schmecken mit allen Sinnen.
Sie fragen auch: Was ist gut fur die Umwelt? Was
hat mein Obst mit dem Klima zu tun? Alle Module
sind flexibel einsetzbar und alle Arbeitsblatter be-
arbeitbar. Das Material passt zu den Lehrplanen,
zum EU-Schulprogramm und macht Kindern Lust
auf die bunte heimische Vielfalt.

Forderschule

Hinweisen flr
Lehrende, 33
Kopiervorla-
gen

Bezeichnung Beschreibung (Ziele, Inhalt) geeignet fur Medienart Anbieter, Kontakt
und Umfang
Fir Gemusefor- Forschen, schmecken und unser Klima schitzen: | Grundschule | 31 Module mit | Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernédhrung

http://www.ble-medienservice.de/3388/fuer-ge-
mueseforscher-und-obstdetektive-module-zur-
ernaehrungsbildung-in-der-grundschule

Jahreszeitenspiel
,PowerKauer auf
Gemiisejagd*

Beim Jahreszeitenspiel ,PowerKauer auf Gemu-
sejagd® lernen Schilerinnen und Schiler die
Wachstumsphasen und Haupterntezeiten land-
wirtschaftlicher Nutzpflanzen kennen. Sie erken-
nen den Unterschied zwischen heimischen und
exotischen Lebensmitteln und die Vorteile regio-
naler Lebensmittel. Darliber hinaus erwerben sie
geografische Kenntnisse. Zum Abschluss des
Spiels erfahren sie mit allen Sinnen, dass Obst
und Gemuse gut schmecken und Bestandteil je-
der Mahlzeit sein sollten.

Grundschule
Forderschule

Spiel

Verbraucherzentrale Sachsen e.V.
http://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/Aktio-
nen-in-Grundschulen

Knackig, duftig,
bunt — der
Sinnesparcours

Bei je zwei Spielen zu allen funf Sinnen (schme-
cken, riechen, horen, sehen, fihlen) bekommen
die Kinder ein ,Gefuhl” fur die Lebensmittel. Sie
lernen, dass die Sinne wichtige Hinweise z. B. zur
Lebensmittelqualitéat geben. Durch eigenes Aus-
probieren erleben die Schiler, wie verschieden-
farbiges Licht Lebensmittel verandert oder dass
der Geruchssinn fur den Geschmack des Essens
eine wesentliche Rolle spielt.

Grundschule
Forderschule

Spiel

Verbraucherzentrale Sachsen e.V.
http://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/Aktio-
nen-in-Grundschulen

Zusammenstellung:

Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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Pausensnack

ner didaktischer Methoden und Medien (z. B. Er-
nahrungspyramide, vereinfachte Energiekurve),
warum auch die Zwischenverpflegung wichtig ist,
um im Schulalltag fit zu bleiben, was einen ge-
sunden Pausensnack ausmacht und wie ver-
schiedene Milch-, Obst- und Gemuseprodukte zu
schmackhaften Snacks zusammengestellt wer-
den kdnnen. Die Kinder fuhren anhand ihrer Brot-
dosen einen Pausenbrot-Check durch und lernen
.gesunde Alternativen® kennen. Die Unterrichts-
einheit kann durch einen Praxisteil (Zubereitung
von Obst-/Gemuisesnacks und Milchprodukten)
ergénzt werden.

Forderschule

Bezeichnung Beschreibung (Ziele, Inhalt) geeignet fur Medienart Anbieter, Kontakt
und Umfang
Frische ins Glas Kinder lernen mittels Experimenten wie Quark | Grundschule | Spiel / Experi- | Verbraucherzentrale Sachsen e.V.
und Butter hergestellt werden. Forderschule ment https://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/lebens-
Es werden Milchprodukte verglichen und pro- . mittel/frische-ins-glas-39176
bi Speziell
iert.
Klasse 2 und
Gleichzeitig wird herausgefunden, welche Nahr- | 3
stoffe der Milch wichtig sind und wie viel Milch-
produkte man essen sollte.
Schmeckt's? Das Bei vielen Mitmachaktionen wird gezeigt, dass | Grundschule | Spiel Verbraucherzentrale Sachsen e.V.
Schulfrahstiick Stgi;[( (;i?usr?b:’ennd Milch zum gesunden Frih- Forderschule https://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/lebens-
9 ' Speziell mittel/schmeckts-das-schulfruehstueck-39178
Den Kindern wird vermittelt, dass Kinderprodukte K:Oasse 2 bis
oft sehr gut aufgemacht sind aber dennoch nicht 4
gesunder sind.
Zubereitung von einem gemeinsamen Frihstiick.
Der gesunde Die Kinder lernen unter Verwendung verschiede- | Grundschule | Projekt Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung an der

Sachsischen Landesvereinigung fur Gesundheitsfor-
derung e.V.
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/allge-
mein/eu-schulprogramm-mit-dem-modul-der-ge-
sunde-pausensnack-am-start/

Zusammenstellung:

Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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Bezeichnung

Beschreibung (Ziele, Inhalt)

geeignet fur

Medienart
und Umfang

Anbieter, Kontakt

Lehrplanbezogene
Projekttage

Das Ernahrungs- und Krauterzentrum mochte
zeigen, dass eine gesunde Ernahrung mit regio-
nalen und saisonalen Produkten zeitgemaf, ge-
nussreich und vielféltig sein kann. Das Christlich-
Soziale Bildungswerk Sachsen e. V. bietet dazu
an den Standorten des Zentrums im Kloster St.
Marienstern in Panschwitz-Kuckau und auf der
Kinder- und Jugendfarm in Hoyerswerda attrak-
tive Angebote zur Ernahrungsbildung fur alle Al-
tersklassen an.

Grundschule
Forderschule

Projekt

Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.
http://www.ekz-marienstern.de/projekttage.html

Erlebnistage fur
jungere Besucher

Bei den Erlebnistagen kénnen alle kleinen und
groReren Besucher die Welt der Erndhrung mit
regionalen und saisonalen Produkten auf spiele-
rische und anschauliche Art und Weise entde-
cken.

Frei buchbare Angebote fur Gruppen:
e Fruchteforscher entdecken Obst und Ge-
muse aus dem Garten
e Die Krauterwerkstatt

Grundschule
Forderschule
Kindergarten

Projekt

Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.
https://www.ekz-marienstern.de/seminarange-
bote.html

Klasse2000

Klasse 2000 ist ein evaluiertes Programm zur
Forderung von Gesundheit und Lebenskompe-
tenz in Grundschulen. Es enthélt in den Klassen-
stufen eins und zwei unter anderem Module zum
Klassenfrihstiick, dem Weg der Nahrung, zur Er-
nahrungspyramide und Portionsgrof3en. Das Pro-
gramm setzt auf die Zusammenarbeit von Lehr-
kraften und externen Klasse2000-Gesundheits-
forderern.

Grundschule
Forderschule

Projekt

Verein Programm Klasse 2000 e. V.
https://www.klasse2000.de/das-programm/die-
klasse2000-gesundheitsfoerderer

Koordination fir Sachsen: Janina Luickx
janina.Luickx@klasse2000.de

Fach-und Koordinierungsstelle Suchtpravention
Sachsen: Klasse2000 (suchtpraevention-sachsen.de)

Zusammenstellung:

Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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rungsbildung  fir
Kinder

Lehrer:innen und andere Fachkréfte bei Ich kann
kochen!.

In den kostenfreien Fortbildungen lernen die Teil-
nehmenden die Grundlagen des padagogischen
Kochens fir die praktische Umsetzung in Kita,
Grundschule, Hort und Co. Ziel der bundesweiten
Ernahrungsinitiative der BARMER und der ge-
meinnitzigen Sarah Wiener Stiftung ist es, dass
Kinder mit Spald Kiichenkompetenz und Ernah-
rungswissen erlangen, um sich selbstbestimmt,
genussvoll und ausgewogen zu ernéhren.

Die Fortbildungen werden in verschiedenen For-
maten angeboten: entweder in einem Mix aus
Workshop, Selbstlernphase und Webinar oder
komplett online. Fir Kita-Teams sogar als In-
house-Fortbildung vor Ort.

Die Teilnehmenden erhalten nach der Fortbil-
dung ein Zertifikat sowie die Moglichkeit, bei der
BARMER eine Forderung tber 500 Euro fir Le-
bensmittel zu beantragen.

Bezeichnung Beschreibung (Ziele, Inhalt) geeignet fur Medienart Anbieter, Kontakt
und Umfang
Ich kann kochen!: Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entde- | Grundschule, | Fortbildung Sarah Wiener Stiftung und BARMER
Praktische Ernh- cken und sie fur eine vielseitige Erndhrung be- | Hort Online oder in
geistern: Wie das geht, erfahren Erzieher:innen, | Kindergarten | Prasenz

Mehr Informationen und die Anmeldung zu den kos-
tenfreien Fortbildungen unter www.ichkannkochen.de

Fortbildungen fur Kitateams:  www.ichkannko-
chen.de/mitmachen/teamfortbildung

Zusammenstellung:

Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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Bezeichnung Beschreibung (Ziele, Inhalt) geeignet fur Medienart Anbieter, Kontakt
und Umfang
LernErlebnis In den Supermarkten gibt es ein reichhaltiges An- | Grundschule | Projekt Bildungsgesellschaft des Sachsischen Landesbau-
Bauernhof gebot und eine groRRe Vielfalt an Lebensmitteln. | Forderschule ernverbandes mbH
Mittels Besuchen auf Bauernhéfen kénnen Schi- Servicestelle ,Lernen in der Agrarwirtschaft"
lerinnen und Schuler erfahren und erleben, wo http://lerne-agrar-sachsen.de/projekte/lernen-in-un-
Brot, Milch, Kése, Butter, Jogurt, Wurst, Fleisch ternehmen

und Honig herkommen. Das landesweite Projekt.
unterstitzt als Koordinationsstelle Besuche von
Kindergruppen und Schulklassen auf Landwirt-
schaftsbetrieben. steffi.briesan@slb-dresden.de

Zusammenstellung:
Sachsisches Staatsministerium fur Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft (SMEKUL) in Zusammenarbeit mit den S&chsischen Staatsministerien fur Soziales und Gesell-

schaftlichen Zusammenhalt (SMS) sowie Kultus (SMK)
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